湖南科技大学学生心理健康普查工作操作指南
（一）学生操作流程
1.登录网址：http://xlzx.hnust.edu.cn/ —>进入湖南科技大学心理健康教育中心界面；
2.点击右上方的“心理测评”,进入瑞格心理教育信息化管理系统V3.0大学版界面（输入用户名：学生学号，例如：1305010104；密码：学生学号）；
3.进入Ruige瑞格界面，点击左下角“个人信息-基本信息” 完善和核实个人信息并“保存信息”；
4. 点击“心理测评-参与测评”进入测试界面，再点击右边“进入测试”，完成90项症状清单(SCL-90)等量表。
5.答题完毕后，点击“确定”—> “提交试卷”— > “确定”— >点击右上角“退出”即可。
（二）院系管理员操作流程
1.登录网址：http://xlzx.hnust.edu.cn/—>进入湖南科技大学心理健康教育中心界面；
2.点击右上方的“心理测评”,进入瑞格心理教育信息化管理系统V3.0大学版界面（输入用户名：姓名全拼，例如：zhangying；密码：123456）；
3.进入Ruige瑞格界面，点击左上角“后台”界面进行管理。
1）点击“档案管理-测评档案”查询本学院学生测试结果。
2）点击“数据分析—异常心理”界面，了解筛选出来的“异常心理”学生的情况。
（三）注意事项
1.学生心理普查须由学院心理辅导员在现场指导新生开展。测试前，请辅导员老师严格按照指导语对学生进行指导，以保证测试的信度和效度。
2. 测试场地请各学院自行安排，测试环境要求相对安静。 
3. 普查结果实行保密原则，除专业咨询老师及院系管理员（即为学院心理辅导老师）为工作需要可以在网站查阅相关资料外，任何人不能查阅和外传。
4. 在普查结束后，请各院系管理员及时查阅普查中筛选出来的“异常心理”学生（后台—数据分析—异常心理界面）资料，对他们采取一对一、面对面方式进行回访，并认真填写Ruige瑞格系统中的个案辅导（后台—个案管理—个案辅导）记录。
5. 无计算机机房的学院请与计算中心联系，协商普查具体事宜。
