
附件

湖南科技大学首届研究生心理咨询技能大赛获
奖名单及入围省级复赛选手名单

组 别 序号 姓 名 案例标题
获奖

等级

是否

入围省赛

教师组

1 廖金花 心理咨询中的创伤修复 与自性化发展 一等奖 是

2 付小丽
认知重构与故事重塑：一例抑郁焦虑干预的

个案报告
一等奖 是

3 蒋怡丹
孤独是唯一的安全——一例人际困扰的

焦点解决个案分析
二等奖 是

4 欧阳益
走出丧亲之痛：一例大学女生创伤性哀伤

辅导案例报告
二等奖 是

5 李 盈 一位抑郁症同学实现自我效能感的案例报告 二等奖 是

6 王婧怡 1例基于整合取向进行心理咨询的案例报告 三等奖 是

7 罗贝贝
1例心理动力学取向的大学生恐惧性焦虑

障碍咨询案例报告
三等奖 是

8 刘 艳
采用人本主义和人际关系疗法改善大学生“社

交结巴”的案例报告
三等奖 是

学生组

1 谭佳蕾

从“被忽视”到“被看见”——运用 ACT
技术解决初中生家庭关系问题的心理咨询

案例

一等奖 是

2 夏 姣
1例基于焦点解决短程疗法的大学生情绪困扰

咨询案例报告
一等奖 是

3 唐可怡
《破“自我否定”：认知行为疗法驱散内心

阴霾》
二等奖 是

4 李 丽
撕掉“怪物”标签：运用 ACT疗法对

“反社会人格障碍”初中女生的心理咨询案例
二等奖 是

5 周玉芳
从“沼泽”到“太阳”升起——一例隔代抚养

少女轻抑郁焦虑的 CBT心理咨询案例报告
二等奖 是

6 贺芳云 焦点短程疗法在社交退缩个案辅导中的应用 三等奖 是

7 杨镁鸿
CBT与SFBT整合取向下的考研焦虑个案咨询

报告
三等奖 是

8 王天硕 一例基于认知行为疗法的心理咨询报告 三等奖 是

9 刘诗书
“铁饭碗”“金枷锁”？—— 一例公费师范

生职业认同障碍的整合性咨询
三等奖 否


